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to. Ganadería de toros bravos cerca: HAY QUE GUAR-

DAR SILENCIO Y TENER CUIDADO.

 
Continuamos por la VP núm. 29, con delimitación de pared de 

“pedra en sec” a derecha e hilo de alambre a izquierda. Gana-

dería de toros bravos cerca: HAY QUE GUARDAR SILENCIO Y 

TENER CUIDADO. Nos encontramos con otra portera.

Continuamos por la VP núm. 29, con delimitación de 

pared de “pedra en sec” a derecha e hilo de alambre a 

la izquierda. Ganadería de toros bravos cerca: HAY QUE 

GUARDAR SILENCIO Y TENER CUIDADO. Nos encontra-

mos con otra portera que atravesamos.

Continuamos recto y empezamos a bajar para seguir por un 

camino de tierra que circula por el mismo sendero que vuelve 

a delimitarse con paredes de ”pedra en sec” en ambos lados.

Siguiendo el camino de tierra llegamos a una nueva por-

tera. Tenemos un pinar a mano izquierda.

Al acabarse el pinar a la izquierda, giramos 90º a la iz-

quierda y dejamos la VP núm. 29. Cruzamos una portera 

de alambre y empezamos a bajar por la VP, no catalogada, 

con pendiente pronunciada hasta el barranco “dels Prats“. 

Tenemos el pinar a mano izquierda durante toda la bajada.

Al llegar al barranco “dels Prats”, giramos 90º a la iz-

quierda para coger la VP núm. 1. Continuamos paralelos 

al barranco “dels Prats“.

Llegamos al “Roure de les Berrugues“. Hemos pasado 

por delante del barranco “dels Prats” hace 100 m. Hay 

un panel informativo que describe este imponente árbol. 

Continuamos bajando por el barranco “dels Prats“.

Cruce con el camino “dels Catinencs“. Continuamos parale-

lamente al barranco. Más adelante encontramos  una pista 

de tierra por la cual podremos andar más cómodamente.

Llegamos a un área de descanso de la VP núm. 1 al ba-

rranco “dels Prats” donde hay una fuente y un pozo para 

dar de beber al ganado. Continuamos descendiendo por 

el barranco “dels Prats”.

Final del sendero. Cruce con el GR 7 (tramo Ares-Morella).

Salimos de la plaza Mayor hacia la de la “Bassa” donde bus-

camos el camino “dels Regatxols” (camino de hormigón), en su 

comienzo  podremos consultar el panel informativo del sendero.

Llegamos a la fuente “dels Regatxols” donde el ayuntamien-

to dispone de un refugio de montaña y una zona de descan-

so. Continuamos por el camino de hormigón (que ahora es 

una vía pecuaria) hasta el primer cruce con un camino de 

tierra que encontraremos a la derecha.

 
Nos desviamos por el camino de tierra. El trayecto que he-

mos hecho hasta ahora coincide con el GR 7. En este punto 

los dos senderos se separan.

Giro de 90º a la izquierda, dejamos la vía pecuaria y seguimos 

por el camino “dels Catinencs”, un camino más estrecho que el 

anterior pero muy defi nido. Se acaba el camino anterior y conti-

nuamos por la senda estrecha sin delimitación lateral clara, pero 

se puede seguir bien ya que no tiene demasiada vegetación.

Llegamos a “la portera” de la senda. La cruzamos y conti-

nuamos por la senda estrecha sin delimitación lateral. Puede 

adivinarse el antiguo paso.

Llegamos a un pequeño barranco que cruzaremos continuan-

do por la senda dirección “a la Masada” (explotación gana-

dera que tenemos próxima) e iremos bajando poco a poco 

hasta el barranco que tenemos a la derecha.

Cruzamos el barranco y entramos en la VP núm. 29. Vemos 

algún tramo del camino empedrado. Ganadería de toros bra-

vos cerca: HAY QUE GUARDAR SILENCIO Y TENER CUIDA-

DO. Tramo con pendiente relativamente pronunciada.

Continuamos por la VP núm. 29, con delimitación de pared 

de  “pedra en sec” a derecha e izquierda. Ganadería de toros 

bravos cerca: HAY QUE GUARDAR SILENCIO Y TENER CUI-

DADO. Nos encontramos con una portera que atravesamos.

Continuamos por la VP núm. 29, con delimitación de pared 

de “pedra en sec” a derecha e izquierda. Ganadería de toros 

bravos cerca: HAY QUE GUARDAR SILENCIO Y TENER CUI-

DADO. Nos encontramos con otra portera que atravesamos.

Llegamos a la balsa de “la Masada”, situada enmedio del 

azagador. La superamos por la izquierda y continuamos rec-
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SL-CV 46 Camino de la Mola
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Salimos de la plaza Mayor en dirección a la plaza de la “Bas-

sa“, donde encontraremos el panel informativo del sendero. 

Después de consultarlo, subimos por las escaleras anexas al 

Hotel de Ares hasta la plaza del Montjüic, que cruzaremos 

para encarar otras escaleras que nos llevan hacia la Mola.

En la parte superior de las escaleras, encontramos el acce-

so a la Mola, conocido como “la portera de la Mola”, ac-

tualmente de hierro, y que cerraremos después de cruzarla.

Llegamos a un cruce de caminos (los dos suben a la Mola). 

Nosotros cogeremos el de la derecha, conocido como ca-

mino del “Cingle“.

Siguiendo por el camino del “Cingle“ llegamos a una pe-

queña balsa con márgenes de piedra en seco, y normal-

mente seca, que dejamos a mano izquierda, continuando 

recto por el risco sur-este de la Mola.

Llegamos a la Nevera, un antiguo pozo de nieve donde 

se fabricaba hielo natural, restaurada en 2005.

Nos encontramos en la parte más al norte de la Mola, 

donde podemos observar varias trincheras, excavadas 

en la Guerra Civil por los soldados republicanos a la es-

pera del ejército de Franco, que había roto el frente del 

Ebro y bajaba a tomar Valencia.

Hemos llegado al punto más elevado de la Mola, tam-

bién conocido como “el molló dels Soldats”, y así lo de-

muestra el vértice geodésico que tenemos a unos 40 m 

Mola adentro. Pasamos, en dirección sur, por el lado de 

unas antenas de telecomunicaciones.

Seguimos planeando por el perímetro oeste de la Mola 

hasta dejar la meseta por un barranco, donde encontra-

mos un cruce de caminos. Nosotros continuamos por el 

de la izquierda (el otro lleva al cementerio).

Hemos ido descendiendo por un camino que pasa por enci-

ma de un pequeño pinar hasta llegar al primer cruce del ca-

mino. Continuamos bajando hasta llegar a la plaza Mayor.

Plaza Mayor de Ares.

El GR 7 es un sendero de Gran Recorrido que va desde Andorra hasta el estrecho de Gibraltar. Como 

sendero de Gran Recorrido está marcado con señales rojas y blancas. Forma parte del sendero 

europeo Y-4 (Tarifa-España); después de cruzar Francia y Andorra (en estos dos países también 

tiene la referencia de GR 7), entra a Cataluña por la Farga de Moles, cruza esta comunidad y 

continúa por el País Valenciano, Murcia y Andalucía hasta llegar al cabo de Tarifa, cerca 

de Algeciras, donde acaba su recorrido y en su momento se encontrará con el GR 92.

Su longitud total en el País Valenciano es de 600 km, repartidos en varias 

etapas. Las etapas que pasan por Ares del Maestrat son las siguientes:

GR 7 · Ctra. de Castellfort-Ares del Maestrat (15’4 km)

GR 7 · Ares del Maestrat - Culla (18’9 km)
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PR-CV 387 Camino de “El roure de les Berrugues”
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to. Ganadería de toros bravos cerca: HAY QUE GUAR-

DAR SILENCIO Y TENER CUIDADO.

Continuamos por la VP núm. 29, con delimitación de pared de 

“

Salimos de la plaza Mayor hacia la de la “Bassa” donde bus-

Bassa” donde bus-

Bassa

camos el camino “dels Regatxols” (camino de hormigón), en su 

dels Regatxols” (camino de hormigón), en su 

dels Regatxols

comienzo  podremos consultar el panel informativo del sendero.

Llegamos a la fuente “dels Regatxols” donde el ayuntamien-

dels Regatxols” donde el ayuntamien-

dels Regatxols

to dispone de un refugio de montaña y una zona de descan-

so. Continuamos por el camino de hormigón (que ahora es 

una vía pecuaria) hasta el primer cruce con un camino de 

tierra que encontraremos a la derecha.

Nos desviamos por el camino de tierra. El trayecto que he-

mos hecho hasta ahora coincide con el GR 7. En este punto 

Giro de 90º a la izquierda, dejamos la vía pecuaria y seguimos 

”, un camino más estrecho que el 
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Benasal

GR 7

GR 7GR 7

Benasal

GR 7

SL-CV 45
Camino de los Molinos

SL-CV 46
Camino de la Mola

PR-CV 387
Camino de “Roure 
de les Berrugues”

Ares del Maestrat

GR 7

GR 7

Castellfort

Donde comer
 2  Bar de la Montalbana 
 Mas de la Montalbana · 964 76 21 86
 3  Restaurante Hotel de Ares
 Plaza Mayor, 4 · 964 44 30 07 
 4  Restaurante Mesón el Coll 
 Coll d’Ares · 964 44 30 88

Donde dormir
 APARTAMENTOS RURALES 
 5  Calle del Horno
 964 44 30 74
 6 Balcón de Ares  
 678 94 43 76

 CASAS RURALES
 7  Casa “Antiga Escola de la Vall”
 964 44 30 74
 8  Casa “del Castell”
 964 76 21 85 / 639 57 92 71
 9  Casa del “Coll d’Ares”
 639 55 11 72 / 964 44 30 11
10  Casa Cona I y II
 964 76 21 85 / 639 57 92 71
11  Casa Eliseo
 964 76 21 59 / 686 87 27 63
12 Casa Jamín
 964 76 20 14 / 660 950 792
13 Casa “Mas de la Montalbana”
 964 76 21 86 / 606 24 53 51

 HOTELES
14 Hotel de Ares **
 964 44 30 07

 MASIAS
15 ”Mas Blanc”                             
 647 903 474 / 687 518 424
16 ”Mas de les Llomes”              
 639 577 923
17 ”Mas de Llorenç I y Mas de Llorenç II”          

964 76 21 85 / 639 57 92 71
18 ”Mas Molí Sòl de la Costa“                          

964 76 20 14 / 660 950 792

+ Info www.aresdelmaestrat.es 
964 44 30 74

Donde comprar
19 Tienda de Ares
 C/ Jaume Vives, 7 · 964 44 30 16

Otros servicios
20 Ayuntamiento de Ares del Maestrat 
 Plaza de la Iglésia, 1 

964443074
 www.aresdelmaestrat.es 
 aresdelmaestrat@gmail.com
21 Ofi cinas Portmader
 C/ Nevera, 1 · 964 44 30 10
22 Farmacia 
 C/ del Horno, 1 · 964443005
23 Consultorio médico 
 Raval de Baix, 8 · 964443008
24 Gimnasio
 C/ del Horno, 17 
25  Local Multifuncional
 Urgencias (Centro de Salud de Vilafranca) 

Avda Castellón. · 964432300
  Guardia Civil (Vilafranca)  

964441002
 Emergencias 112

Actividades
 Museos: Nevera “dels Regatxols”, 

Cueva del Castillo y  Molino del “Sòl 
de la Costa” · 964 44 30 74   

  Visita guiada al barranco de los Molinos
 Fernado Salvador 964 76 20 14 
 660 950 792 / 964 44 30 74  
 Ruta del Pastoreo y exhibición de 

perros pastores
 Julio Bayot 608 76 74 86
  Exhibición de elaboración de queso  

Teresa Garcia 606 15 66 47
  Visita guiada a las pinturas de la 

“Cova Remígia” · 964 76 21 86
  Visita Barranco “dels Horts”
 Solicitar autorización a medioambien-

te@fundacioncajacastellon.es
 Exhibición de elaboración de pan 
 Fernando Salvador 
 964 76 20 14 / 660 950 792 

SL-CV 45 Camino “dels Molins”

PR-CV 387 Camino “del roure de les Berrugues”

SL-CV 46 Camino de la Mola

Este sendero circular os permitirá conocer uno de los lugares más emblemáticos del interior de Castelló, la 
“Mola d’Ares”, meseta generada por procesos de erosión diferencial, bordeado por grandes acantilados de 
fuerte desnivel. Con una altitud que oscila entre los 1.200 y los 1.321 m. sobre el nivel del mar, la Mola es el 
punto más alto del término de Ares y, por lo tanto, el lugar privilegiado para disfrutar de las mejores vistas 
panorámicas de los valles y montañas dels Ports y el Maestrat.
Con la iniciativa del ayuntamiento, el llano de la cumbre de la Mola de Ares fue declarado Paraje Natural 
Municipal por el Consell de la Generalitat Valenciana, el 3 de marzo de 2006, por sus valores ecológicos, 
paisajísticos, científi cos y recreativos.

El barranco “dels Molins” alberga un valioso conjunto de elementos naturales, paisajísticos y arquitectónicos que 
le han valido la declaración de primer Bien de Interés Cultural (BIC) con categoría de Espacio Etnológico (Decreto 
67/2009, de 15 de mayo del Consell). El nombre del barranco proviene de los 5 molinos harineros construidos en el 
siglo XVIII durante un periodo de esplendor económico y demográfi co.
Se trata de una red lineal de construcciones hidráulicas cada una de ellas formada por una balsa que retiene el 
agua, un cubo vertical o en rampa que conduce el agua hasta la maquinaria de moler, un casal y la acequia de agua 
que conecta los molinos vecinos.

Este sendero de pequeño recorrido parte del casco urbano de Ares y acaba en el barranco “dels Prats”, desde 
donde se puede volver al pueblo siguiendo por el GR 7.
Recorre parajes de gran valor paisajístico: la vía pecuaria núm. 29 y la núm. 1 y el barranco “dels Prats”, desde 
donde se puede observar panorámicas de Ares y de los pueblos vecinos muy interesantes. Al llegar al “Roure de 
les Berrugues” podremos disfrutar de uno de los árboles monumentales más espectaculares de Ares. Con unos 500 
años de edad y unos 7 metros de altura representa un auténtico vestigio de vegetación autóctona mediterránea.
Hay que saber que parte del sendero transcurre por el lado de la explotación de toros bravos de “la Masada”, 
por lo que se tendrá que ir en silencio y con mucho cuidado.
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